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TRA LE ANTICHE MURA - TERRES MONVISO
OUTDOOR FESTIVAL

Saluzzo (CN), sabato 14 Marzo 2026

STAFFETTA A COPPIE GIOVANILE
GARA INDIVIDUALE ASSOLUTA
Approvazione: Fidal Piemonte n° 79/strada/2025

PERCORSO e PROGRAMMA TECNICO:

* Gara Mini Mura (scuole) - Esordienti 5 (300 metri)

Esordienti 8 (600 metri) Esordienti 10 (900 metri)

» Categorie RAG/CAD (a coppie): mt. 950 circa - dislivello: 15 mt. a giro
Circuito da ripetere per 20’, con cambio obbligatorio ad ogni giro.
» Categorie ALL/JUN/PRO/SEN/MASTER (individuale): Km. 5 circa -
dislivello 150 mt.

ISCRIZIONI: Entro le ore 24.00 di mercoledi 11 marzo, direttamente sul
sito irunning.it. E’ prevista la possibilita di iscrivere staffette composte
da atleti tesserati per Societa differenti. Sono accettate staffette miste
(femmina + maschio), in tal caso la squadra verra classificata nella
categoria maschile. Quota iscrizione: Mini Mura - Esordienti 2€
Cat. Giovanili 4€ (8€ a staffetta) Assoluti 10€, 15€ il giorno della gara.
Pagamento: online, seguendo indicazioni all’atto dell’iscrizione sul
portale www.irunning.it o al ritiro pettorali.

PROGRAMMA ORARIO: RITROVO Corso Italia ORE 15:00 Cat. Giovanili
ORE 16:00 Cat. Assoluti | h.15.30 - Mini Mura - per le Scuole/Esordienti
3-11 anni | h.16.15 - Staffetta a coppie giovanili 20’ Ragazzi/Cadetti 12-15
anni | h.17.30 - Premiazioni giovanili - h.18.00 - Partenza Assoluti dai 16
anni | Ore 19.30 Premiazioni Assoluti, al Quartiere.

PREMIAZIONI: MINI MURA - ESORDIENTI: Riconoscimento a tutti gli
esordienti classificati GIOVANILI: Premi in natura alle prime 3 staffet-
te delle categorie Re/Ri - Ce/Ci ASSOLUTI: Premi in natura ai miglio-
ri 5 Assoluti e Assolute CATEGORIE: Premi in natura ai primi 3 classi-
ficati delle seguenti categorie: - J/P/S M/F - 35-40 M/F - 45-50 M/F
- 55-60 M/F - 65-70 e oltre M/F. Saranno premiate le prime 5 societa
pil numerose;

RESPONSABILI ORGANIZZATIVI: Bonardo Giovanni 329 2491488
Griglio Fabio 339 4967480 | MAIL: atleticasaluzzo@gmail.com



